
 

 
２０１４年１２月１日発行    
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【行事報告】 

 日帰りバスハイク   東京ディズニーランド 
１１月２６日(水)、雨、風、寒さの中、６名の利用者と３名の職員で、東京ディズニーランドに 

行ってきました。朝はこのまま出発して大丈夫だろうかと気をもみましたが、参加利用者はそんな

不安も吹き飛ばして、ディズニーの世界を満喫していました！ 

空いていたこともあり、乗り物は待ち時間が少なくて色々楽しむことができ、みんな１万歩以上歩

いたことでしょう。帰りの車内はたくさんの話に花がさいていました。 
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○●忘年会についてのお知らせ○● 
日 時： １２月２０日(土)   １１：３０～１４：００ 

場 所： 友の家１Ｆフリースペース  ※当日忘年会の為フリースペースの使用はできません。 

参加費： ５００円(当日回収します) 

内 容：食事、カラオケなどを予定しています。忘年会終了後ミーティングを行います。 

 ※友の家利用登録をしている方に限ります。 

 ※参加希望の方は１２月１３日(土)までに職員に申し込みをして下さい。 
■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 

 ○●お知らせ○● 

１２月１０日(水)午前中は大掃除の為フリースペースの利用はできません。 

ご協力お願いたします。 
■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 

○●行事予定○● 
 ＊障害者週間行事＊ 

 日 時： 平成２６年１２月６日(土)  １４：００～１６：３０ 

 場 所： 東総文化会館小ホール (千葉県旭市ハ６６６番地) 

 参加費： 無料 

○ 基調講演 

【障害のある方の権利擁護と虐待防止】 

○ シンポジウム 

【障害者虐待防止に向けてできることは何か？】 

友の家ニュース １７２号 



２０１４年１２月 友の家の予定 

○ プログラムについて 
＊料理クラブ・パソコン教室・女子会は事前に申し込みが必要です。  

○ お知らせ 
＊ ２３日(火)は天皇誕生日の為、２５日(木)はクリスマス休日の為休館になります。 

＊ ２３日(火)女子会と２５日(木)パソコンは休館の為、中止になります。 

＊ ２０日(土)カラオケは忘年会の為、中止になります。 

＊１２月３０日(火)～１月４日(日)まで休館致します。 

 

★☆１２月の料理クラブ ★ 
 

１２月 １日 ポトフ、バターライス、ケーキ 

 

１２月１５日  生姜焼き、ポテトサラダ、フルーツ 

  

       

○●１１月の料理○● 

 

 

                        さつま芋ごはんと焼き魚 

                   スイートポテト 

 

    
           

＊料理クラブは１０時から行います。                

＊定 員   ５名                         

＊準備の都合上、参加希望者は前の週の土曜日までにお申し込み下さい。 

＊キャンセルする場合は、ご連絡ください。                                                        

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

 

料理クラブ 

１０時～１３時 

２ ３ 

 

４ 

 

 

５ 

 

６ 

カラオケ 

１３時３０分 

～１５時３０分 

７ 

 

８ 

 

   ９ 

女子会 

１３時３０分～

１４時３０分 

１０ 

 

大掃除 

１１ 

パソコン 
・１０時３０分～   

１１時３０分 

 

１２ 

手 芸 
１３時～１５時 

１３ 

カラオケ 

13時３０分 

～１５時３０分 

 

１４ 

 

１５ 

料理クラブ 

１０時～１３時 

１６ 

 

１７ 

  

 

１８ 

 

１９ 

手 芸 
１３時～１５時 

２０ 

忘年会 

11時３０分～ 

ミーティング 

 

２１ 

 

   ２２ 

 

２３ 

天皇誕生日

 

２４ 

  

 

 

２５ 

クリスマス休日 

  

２６ 

手 芸 
１３時～１５時 
 

 

２７ 

１ 

 

  ２８ 

 
 

 

 

   ２９ ３０ 

 

 

休館 

３１ 
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    元日 

2 

 
 

      

     3 
 

１月４日まで 

休館致します。 

 


