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【行事のお知らせ】 
 

○●○日帰りバスハイクについて○●○ 

  

  日 時：平成２６年１１月２６日(水) 

  行き先：東京ディズニーランド 

 費 用：入場料及び食事代は個人負担になります。 

 入場料 大人 6,400 円   シニア(60歳以上)5,700 円 

 

日程： 行き…   友の家     ８：２０集合 ８：３０出発  
     帰り… ディズニーランド １６：００出発→１８：３０友の家到着予定 

 

   小雨決行(悪天候時は中止となる場合があります。) 

  参加につきましては、友の家利用登録者で日常的に利用されている方を対象とします。 

 

※参加につきましては、職員人数の都合上調整させて頂く場合があります。 

 

申し込み締切   １１月４日(月) 

 

     

○●ロザリオ福祉まつり○● 
先日ロザリオ福祉まつりが行われました。 

台風も心配されましたが天候にも恵まれ無事終了しました！ 

ボランティアの皆様、バザー品の寄付を頂いた皆様ご協力ありがとうございました！  

 

 

              
 

 

 

 

【お知らせ】 
 ●１０月 1日より 職員 菅崎季美子が復職致します。宜しくお願い致します。 

 

●１０月１日(水)～１０月２３日(木)の間、精神保健福祉士 実習生が１名きます。 

友の家ニュース １７１号 



２０１４年１０月 プログラムの予定 
 

 

○ プログラムについて 
＊料理クラブ・パソコン教室・女子会は事前に申し込みが必要です。 

＊ミーティングではプログラムや様々な活動について話し合いを行っています。皆様の積極的なご意見・参加を

お待ちしています。  

○ お知らせ 
＊ １０月１３日（月）は体育の日のため、お休みです。 

 

★☆１０月の料理クラブ ★ 
 

１０月 ６日 チキン南蛮、さつまいもご飯、スイートポテト 
 

１０月２０日 ナポリタン、マカロニグラタン、フルーツ 

  

       

○●９月の料理○● 

 

 

 

 

 

                  

              

    

   とんかつとゴーヤチャンプルー        鮭のホイル焼きとナスとピーマンの味噌炒め 

 

＊料理クラブは１０時から行います。                

＊定 員   ５名                         

＊準備の都合上、参加希望者は前の週の土曜日までにお申し込み下さい。 

＊キャンセルする場合は、ご連絡ください。                                                        

   日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 

 １ 

 

２ 

 

 

３ 

 

４ 

カラオケ 

１３時３０分 

～１５時３０分 

 

５ 

 

６ 

料理クラブ 

１０時～１３時 

   ７ 

 

８ 

 

 

９ 

パソコン 
・１０時３０分～   

１１時３０分 

 

１０ 

手 芸 
１３時～１５時 

１１ 

カラオケ 

13 時３０分 

～１５時３０分 

 

１２ 

 

１３ 

体育の日 

１４ 

女子会 

１３時３０分～

１４時３０分 

１５ 

  

 

１６ 

 

１７ 

手 芸 
１３時～１５時 

１８ 

カラオケ 

１３時３０分 

 ～１５時３０分 

１９ 

 

   ２０ 

料理クラブ 

１０時～１３時 

２１ 

 

２２ 

  

 

 

２３ 

パソコン 
・１０時３０分～   

１１時３０分 

 

２４ 

手 芸 
１３時～１５時 
 

 

２５ 

ミーティング 

１１３時３０分～ 

 

  ２６ 

 
 

 

 

２７ 

 

２８ 

女子会 

１３時３０分～

１４時３０分 

２９ 

 

 

３０ 

 

 

 

３１ 

 
 

      

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 


