
 

 ２０１５年３月 友の家の予定  

＊３月２１日（土）春分の日のため休館日になります。 

【プログラムについて】 

 女子会について…３月をもちまして女子会が中止となります。 
○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

【３月の料理クラブ】 
■料理クラブは１０時から行います。  ■定員   ５名 

■準備の都合上、参加希望者は前の週の土曜日までにお申し込み下さい。 

■キャンセルする場合は、ご連絡ください。 

 
 
 
 

 

 

 

 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

【お知らせ】 
●友の家職員 菅崎 季美子が３月３１日をもちまして退職となります● 

  

このたび、家庭の事情で退職することになりました。利用者、関係者の皆様には大変お世話になりま

した。友の家で過ごした４年間を振り返ると、皆さんと共に喜んだり、悩んだり…とたくさんのことを

共有してきたと思います。あっという間に時が流れ、とても充実した時間を過ごすことができました。 

今後も、友の家で学んだ経験を活かし頑張っていきたいと思います。皆様、これからもお元気でお過

ごしください。本当にありがとうございました。 

                                        菅崎 季美子                               
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●○３月の料理クラブ●○ 

 2 日 トルティーヤ、スープ 

１6 日 天丼、春雨の酢の物 

     

 
 

２月料理クラブのメニュー●

●海鮮あんかけ焼きそば                              

 ●おでんとおにぎり 
           でした(^O^)♪ 
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