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暖かいというよりも暑い日が多

い気がします。季節の変わり目と

はいえ一気に温度が上がって体温

調節がうまくいかないです。着る

ものにも困ってしまいますね。

上手に選んで快適に過ごし

ましょう！

鈴木

友の家ニュース

4月の和風月名は、卯月（うづき）です

卯の花が咲く月を意味する「卯の花月（うのはなづき）」が略されて「卯月」

になったというのが通説になっています。

卯の花は、5～6月頃に咲く小さな白い花です。（昔の4月は旧暦のため現在

の5月にあたります）万葉集にも登場していますので、それなりに愛されてき

た花だったといえます。梅や桜の花を押しのけて月名になるほど存在感のある

花なのか、「卯月」に咲く花だから”卯の花”と名付けられたのではないかと

いう異論を唱える人も多いようです。

「卯の花月」以外で卯月の由来とされている説には次のようなものがありま

す。

●十二支の4番目「卯（うさぎ）」から「卯月」となった

●田植が始まる「植月」「田植苗月」から「卯月」になった

もし「植月」「田植苗月」が由来としたら、”卯”の字は当て字ということに

なりそうですね。

ちなみに英語では4月はApril。由来となったのは、ギリシャ神話の美の女神

アフロディテ（Aphrodite）。Aprillisには、”開く”という意味があり、つぼ

みが開き花咲く季節をあらわしています。

～令和５年度職員体制等についてお知らせ～
◎４月から８名体制になります(^O^)／来月号で改めて職員紹介をさせていただきます。

注：元々いた職員の異動はありません。

◎ロザリオ発達支援センターと計画相談（特定相談・障害児相談）が統合になりました。

注：計画相談以外の各種相談はロザリオ発達支援センターが継続しています。

令和５年度もみんなで楽しいことを一緒に行いたいと考えていますので、どうかよろし

くお願いいたします。（稲野）

＊令和５年度 ぴあとーくのお知らせ＊
昨年度２月に行い、好評だったぴあとーくが定期開催になって戻ってきま

す！

今回から偶数月の最終水曜日開催になり、雑談中心に集まったみんなで楽しく

わいわいしたいと思っています。参加に予約などはいりません。気になったと

き、暇だなと思ったとき、だれかと話したいなと思ったとき、気軽に遊びに来

てください。 ☆詳しくはチラシをご覧ください。

あなたのご参加、お待ちしています！



日 月 火 水 木 金 土

1

鈴木

2 3 4 5 6 7 8

休館日

平野/鈴木 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

9 10 11 12 13 14 15

休館日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

16 17 18 19 20 21 22

休館日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

23/30 24 25 26 27 28 29

休館日 休館日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

友の家ブログ：https://tomoie.cocolog-nifty.com/blog/

今回は「ひまわり」の

クッキー２種類です。と

ても大きいのが入ってい

ます。

楽しめましたでしょう

か？

地域生活支援センター 友の家

令和５年 ４月 予定表

ガーデニング部より

作 YURI

イチゴの苗を買ってきました！奥のガ

ラス戸を開くと、三つつながった不思議

な形のプランターがあります。植え替え

てみましたが苗の元気なこと！あっと言

う間に新しい葉っぱが生えてきています。

この調子で育ってほしいですね！

イチゴは種から育てる方法とランナー

と呼ばれる新芽を植え替える方法があり

ます。たくさん増やしてみんな

でイチゴ摘み！なんていうの

も夢ではないかもしれません。

３月のサプライズは…

<３/１１ 桜餅>

サプライズ２

<３/２3 クッキー２種>

春の陽気に誘われて、

ということで桜の季節、

桜餅にしてみました！

いい香りがただよって

いましたねっ


