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寒さが身にしみています…

夏よりも冬のほうが好きなので

すが、冷え性と寒暖差アレル

ギーでへろへろです。

こういう時はこたつで丸

くなりたいですね！

温泉でもいいなぁ…

長風呂好きな私には温泉

が最適です♪ 鈴木

図表 1：月別火災件数（2010～2019 年の 10 年平均） 

出典：総務省消防庁「消防統計（火災統計）」 

 

[防災対策について]
今年も寒くなり、空気が乾燥していることもあって火災が増えているように

感じています。また、実際に過去のデータを見てみると（図１）やはり１月～

５月頃までが火災の件数が多いことがわかると思います。

火事にならないよう「住宅防火のポイント」（図２）を確認していただきな

がら、日頃からご自宅での防災対策を行ってみてはいかがでしょうか。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

職員会議
1０：00～

平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

6 7 8 9 10 11 12

休館日 建国記念日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木

13 14 15 16 17 18 19

休館日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木

20 21 22 23 24 25 26

休館日 天皇誕生日

平野 平野 平野 鈴木 鈴木

27 28

休館日

平野

※新型コロナウィルス対策として、今月のプログラムは中止となります。
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ガーデニング部より

作 YURI

１月のサプライズは…

＜おしるこ＞

今年の冬は、とても寒さが厳しいで

すね。

温かいおしるこを作りました。

体は温かく

なりましたで

しょうか？

友の家ブログQR

昨年収穫したチューリップの球根か

ら芽が出ていました。慌てて庭に植え

たあと調べたのですが、１月中旬には

もう植えてよかったのですね。春の花

なので３月くらいかと思っていました。

元気に沢山の花が咲くといいです

ね！

皆さんは何の花が好きですか？

是非教えて下さいね！

作 スヤッ茶






