
友の家ニュース
令和２．９月発行

香り松茸、味シメジ…

といいますが、私はしいたけ

を素焼きして醤油をちょっと

たらして食べるのが大好

きです！

もちろん山菜をはじめ、

キノコご飯もいいで

すね！

鈴木

秋の七草・誕生花の桔梗(ききょう)

桔梗は9月の誕生花であり、更に秋の七草としても有名です。

その清楚で気品ある青紫色が素敵な桔梗の花なのですが、その見た目にはどことなく

憂いのある様子にも見えてくるのではないでしょうか？

かつての戦国武将、明智光秀などの家紋や敷居の名前にも使われるほど日本人に愛され

てきている桔梗について、ここではそんな桔梗の花についてまとめていきたいと思いま

す。

桔梗の花
花が咲く前の蕾は風船のように丸く花びらの縁がくっついていることから英語では

「balloon flower」と呼ばれているそうです。

蕾が開き始めるのは6月から9月にかけて咲き、その形はまるで星のような形をしてい

ると言われています。

因みに現在では、品種改良を加え薄い紫以外にも白い花や桃色の花などがあります。

他にも購入しやすいように背丈の小さな鉢植えで育てられるものや、なんと二重咲にな

るものまで存在するんです。

また、風船のような蕾が可愛らしいということから、蕾の状態から開かないものまで最

近では育てられています。

桔梗の花言葉
桔梗の花言葉には「永遠の愛」「誠実」「清楚」「従順」というように清楚で真面目な

イメージのものが多いです。

この花言葉を人物のように表すとまるで以前の日本女性のお手本の様にも見えてきま

すよね。その理由は恋人への思いを乗せるための願掛けだったとも言われて

います。

因みに、桔梗が仏花にとしてオススメされる理由はこの花言葉にあるそうですよ。

「この心は変わることない」というように愛情や誠実さを現す意味があったそう

です。

●お知らせ

新型コロナウィルス対策のため、プログラムが中止になります。

★まだまだ暑い日が続いています。熱中症対策してご注意ください。

また、スポーツドリンクなどは水分補給によいのですが糖分の過剰

摂取になる可能性がありますので、それだけに頼るのは危険です。

麦茶などノンカフェイン・カフェインレスの飲み物を中心に、適度

に水分補給しましょう！
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休館日

※新型コロナウィルス対策として、今月のプログラムは中止となります。

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

地域生活支援センター 友の家

令和２年 9月 予定表

ガーデニング部より

作 YURI

大きめのひまわりが開花しました！庭が一気に夏になった

みたいです！それから、右側にレンガの通路を作っていただ

きましたっ。これで作業で踏まれにくくなりましたね☆

アサガオも育ち、苗もたくさん植えました！ハイビスカス

も咲いていましたよ。根付くといいなぁっ♪

プログラムのお知らせ

残念ながら新型コロナウィルス対策のため、全てのプログラ

ムが中止となりました。楽しみにしてくださっていた皆様、申

し訳ありません。再開した時にはまたお知らせいたしますので、

期待に答えられるようがんばります！


