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読書の秋、もいいですよね。

好きな本はありますか？

最近はライトノベル

って言うものもあり

ますね。私も一時期は

本の虫でしたが

最近はあまり…

おすすめがありま

したら教えてください

●お知らせ

１１月２０日（水）はハンドメイド（ガラスアート）があります

１１月３０日（土）おでかけイベント（食事+カラオケ）があります

●お知らせ

講座の開催

ピアサポート講座 ピアサポートの可能性 未来への一歩
講 師：相川章子氏（聖学院大学教授）

日 時：１１月１９日（火） １３：３０～１５：３０

場 所：さわやかホール （旭市イの１７７５）

参加費：無料

※参加ご希望の方は友の家まで連絡をお願いいたします。

日にち：１１月３０日（土）

時 間：集 合 １１：２０（友の家）

出 発 １１：３０

カラオケ １２：００～１４：００（２時間）

場 所：カラオケプラザ遊楽館 八日市場店

定 員：８名

参加費：１０００円（当日集金します）

２０１９年 １１月 ２２日（金）までに

申し込んでください。

定員になり次第、締切とさせていただきます。

※旭市・匝瑳市在住で友の家に事前登録されて

いる方が対象です。

※詳しくはポスターかスタッフまで！



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

文化の日
休館日

振替休日
職員会議
９:３0～

手芸クラブ(林）
１３：00～
1５：00

カラオケ
14：00～
15：30

10 11 12 13 14 15 16

天皇陛下御即位
祝賀御列の儀

休館日

手芸クラブ
（鈴木）

１３：00～
1５：00

17 18 19 20 21 22 23

休館日
ハンドメイド
13：00～
15：00

勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30

休館日

手芸クラブ
（平野）

１３：00～
1５：00

おでかけイベント
歌って食べようの会
（石田・宮内）

11：30～15：00

※プログラムの参加費については内容により実費負担をいただくこともあります。

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

地域生活支援センター 友の家

11月 予定表

10月プログラム報告

１１月のプログラム予定

ミニカフェ ホットケーキパーティ
トッピングも色々用意して、わたわたと用意したのですが

炊飯器でできるという話を聞いて早速チャレンジ！

出来上がりはふんわりしてケーキのスポンジのよう♪

海上寮のデイケアのお客様もきてくれてにぎやかになりました！

作 YURI

ハンドメイド、ガラスアート再びです！

今回はクリスマスが近くなりましたので、クリスマス飾りを

みなさんと一緒に作りたい思います。

イラスト・フレームは用意しましたので、みなさんの好きな色で

塗っていただけたら乾かして完成です！

そのままぶら下げるもよし、剥がしてガラスに貼るもよしです！


