
どうして大豆？

年始も過ぎ、２月３日は「節分」です。

最近ではコンビニエンスストアなどでも小さい枡に入った「豆」を目にします。

なんで「豆」まきなんでしょうか？ちょっと調べてみました(^^)

節分とは「季節の分かれ目」で、そのときには「邪気」が入りやすいと考えられており、特に旧暦では立春の前

日である「節分」が特に大切な「分かれ目」でした。

そして、日本では穀物や果物には「邪気を払う霊力」があるとし、「大豆」も米に次ぎ神事に用いられてきました。

魔（鬼）の目（魔目＝まめ）に豆をぶつけて魔を滅する（魔滅＝まめ）などの語呂合わせもあり、鬼に豆をぶつ

けて、邪気を払い、一年の無病息災を願うという意味合いが込められているということです。

※ちなみに今年は歳徳神（歳神様）は東北東にいらっしゃるそうです(^^) （いわゆる恵方巻きの恵方です）
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行事報告（新年会）

みなさん、引いたあとのおみくじは

どうされていますか？

私は持ち帰っています。

今年も持ち帰って、ゆっくり読んで

いたのですが、よく見ると出たはずの

番号と違う番号でびっくり！！

どうやら自分で番号の違うおみくじを

取っていたようです(^_^;)

ちなみに吉でした。（林）

ハンドメイドの日
毎月第4水曜日 13：00～15：00 ※参加費 無料 予約必要なし

27日は・・・おりがみひな人形
色を塗り折るだけ、簡単おひなさまです。

ミニカフェの日
毎月第２水曜日 13：00～15：00 ※予約制･･･当日10時までに

13日は・・・ホットプレートで
チョコフォンデュ
フルーツやパンなどにチョコを付けて楽しみましょう。

お知らせ！！
☆本格的な寒さとなり、日々乾燥が続くようになってきました。

今季はすでにインフルエンザの流行が「警報レベル」とニュースでも報じられました。

まめな「手洗い（消毒）」「マスク」「咳エチケット」を心がけましょう。

友の家でも、フリースペースのご利用の際は消毒とマスクの着用をお願いしています。

1/19日（土）飯岡の「幸喜」さんで利用者様と職員で新年会

を開催しました。

お魚メインのお料理でお刺身、煮魚、お鍋などお腹いっぱいに

なりました。続いてカラオケタイムも皆さん楽しく過ごしてい

ただけたようです。

今年度の行事はこれで最後となりますが、また来年度の行事参

加をお待ちしています。

ちょっと

読み物



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

休館日
職員会議※
13：00
～15：00

手芸クラブ
１３：00
～１５：00

カラオケ
13：30～15：30

10 11 12 13 14 15 16

休館日 建国記念の日

ミニカフェ
13：00～15：00

参加費無料
予約制

ＡＭ10：00まで

手芸クラブ
１３：00
～１５：00

17 18 19 20 21 22 23

休館日
手芸クラブ
１３：00
～１５：00

ミーティング
13：30
カラオケ
14：00
～15：30

24 25 26 27 28

休館日

ハンドメイド
13：00～15：00

参加費無料
予約なし

※職員会議の際はフリースペースに職員が不在となります。

※プログラムの参加費については内容により実費負担をいただくこともあります。

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

地域生活支援センター 友の家

2月 予定表

1月のプログラム報告

カットしたお餅を焼いて、

おしることみたらしを作り

ました。

甘すぎず、ちょうどよい味

で満足(^^)

作：Yuri

牛乳パックを利用して小物

入れができました。

布選び楽しかったですね。


