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お知らせ
●11月下旬ごろに利用者向けのイベントプログラムを計画しています。

詳細など決まり次第、フリースペースに掲示しますので楽しみにしていて下さい♪

●講座の開催

第1回 ピアサポート講座（ピアサポート活動に活かせるSSTのこつ）

講 師 森山 拓也氏 （城西国際大学 准教授）

日 時 10月24日（水）14：00～16：30

場 所 さわやかホール 旭市イ1775

参加費 無料 定員 先着30名

※お問い合わせは友の家まで。

安室奈美恵さんが先日引退されました。

すっごいファンという訳ではありませ

んでしたが、アムラーの頃のCDを

買った当時の自分を振り返ったりと、

感慨深い出来事でした。

ともあれ、スタイルいいですよね～

（林）

ハロウィンとは？

すっかり、ここ最近は「ハロウィン」が定着してきたようで、秋になるとお店などで目にするよ

うになっています。まあ、おばけとか蜘蛛とか出てくるけどそれはそれで可愛いし…ケーキやお菓

子なんかも美味しそう♪

で、で、そもそも「ハロウィン」て何なんだろう・・・？

ハロウィン（halloween:英）

キリスト教の「万聖節」前夜（毎年10/31）のお祭り。ケルト

人が起源と考えられ、彼らの1年の終わりは10月31日でした。

その日は死者の霊がこの世に戻ってくると言われ、その中に悪

霊や魔物も一緒に来て悪さをしたり、あの世に連れて行こうと

するので、この世の人間達は仮装したり焚き火をたいたりする

ということです。諸説あるようですが元々は仮装は「魔除け」

の意味合いだそうです。

ハンドメイドの日
毎月第4水曜日 13：00～15：00 ※参加費無料 予約必要なし

24日は・・・ハロウィンリース
ちょっと怖いけど可愛いアイテムでリースを
自由に作りましょう。

ミニカフェの日
毎月第２水曜日 13：00～15：00 ※予約制･･･当日10時までに

10日は・・・スウィートパンプキン
定番のスイートポテトをかぼちゃに変えて。

クリーミーな美味しいスウィーツを楽しみましょう

ピア（仲間）サポート
「病気や障害の経験を活か

しながら、自分らしく生活

をおくることができるよう

に、同じ立場で支え合うつ

ながり」のことです。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休館日
振替のため

職員会議※
13：00
～15：00

7 8 9 10 11 12 13

休館日
体育の日
休館日

ミニカフェ
13：00～15：00

参加費無料
予約制

ＡＭ10：00まで

手芸クラブ
１３：00
～１５：00

カラオケ
13：30
～15：30

14 15 16 17 18 19 20

休館日
手芸クラブ
１３：00
～１５：00

21 22 23 24 25 26 27

休館日

ハンドメイド
13：00
～15：00

参加費無料

手芸クラブ
１３：00
～１５：00

ミーティング
13：30
カラオケ
14：00
～15：30

28 29 30 31

休館日

※職員会議の際はフリースペースに職員が不在となります。

※プログラムの参加費については内容により実費負担をいただくこともあります。

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

地域生活支援センター 友の家

10月 予定表

9月のプログラム報告

作：Yuri

ミニカフェ

かき氷を予定していましたが

肌寒くなってきたのでホット

ケーキを作りました。

ハンドメイド

手ぬぐいなどハギレで

可愛い布小物ができました。


