
日 月 火 水 木 金 土 

10月 
  

 

 

 

 

 

 1 

2 3 

料理クラブ 

１０時～１３時 

4 

運営会議 

（職員） 

13時～ 

5 

創立記念日行事 

6 

 

7 

 

8 

カラオケ 

１３時３０分～ 

１５時３０分 

9 10 

体育の日 

休館 

11 12 13 14 

手芸クラブ 

１３時～１５時 

15 

カラオケ 

１３時３０分～ 

１５時３０分 

16 17 

料理クラブ 

１０時～１３時 

18 19 20 21 

手芸クラブ 

１３時～１５時 

22 

ミーティング 

１３時３０分～ 

23 24 25 26 27 28 

手芸クラブ 

１３時～１５時 

29 

30 31 

●10 月の料理クラブ…3 日 カレー・サラダ                 

             17日 鮭ムニエル・タルタルサラダ 

日 月 火 水 木 金 土 

11月 
 1 

運営会議 

（職員） 

13時～ 

2 3 

文化の日 

休館 

4 5 

6 7 

料理クラブ 
１０時～１３時 

8 9 10 11 

手芸クラブ 
１３時～１５時 

12 

カラオケ 
１３時３０分～ 

１５時３０分 

13 14 

 

15 16 17 18 

手芸クラブ 
１３時～１５時 

19 

カラオケ 
１３時３０分～ 

１５時３０分 

20 21 

料理クラブ 

１０時～１３時 

22 23 

勤労感謝の日 

休館 

24 

 

25 

手芸クラブ 
１３時～１５時 

26 

ミーティング 
１３時３０分～ 

27 

 
28 29 30    

●11 月の料理クラブ…7 日  メンチカツ・炊き込みご飯 

     21 日 オムライス 

友の家 予定表 10月、11月 

 社会福祉法人ロザリオの聖母会 地域生活支援センター 友の家 
〒２８９－２５１３ 千葉県旭市野中３８２０－１５ 

TEL０４７９－６０－０６０８  FAX０４７９－６０－０６６８  E メール tomoie@rosario.jp 
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