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～班
はん

紹介
しょうかい

～ 
 

 

桜の季節が終わりをつげ、早くも初夏の気配を感じるようになった今日この頃、皆さんいかがお

すごしでしょうか？ 

今回のニュースレター～きぼうの音～は、聖家族作業所の軸である「班活動」の様子をお届けした

いと思います。作業所では現在、「リサイクル班」「園芸班」「スポーツ班」「チャレンジ班」     

「チャレンジ夢班」の５班制にて活動を行っており、各班独自の目標を掲げ、明日に向かって全員

が大きな歩みを進めております。 

日頃よりがんばっている皆さんの様子を、ぜひごらん下さいませ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサイクル班
はん

 
聖家族作業所に古くからあるリサイクル班です。平成 25 年度も「ありがとうを実感できる事」と   

「感謝の気持ちを」を大切に、しおり作りを行っています。利用者の気持ちを伝えた、しおりを多くの人

に使って頂きたいと思います。今年度に入り、利用者 16 名と大所帯の班ですが、一人一人の気持ちを班

運営にも生かし頑張って行きたいと思います。 
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園芸
えんげい

班
はん

 

我々園芸班は日々の園芸活動を通して、喜びや達成感を感じる事が出来るように毎日の活動を行って

います。班活動を行う上で、利用者の方ひとりひとりが過ごしやすい場所にしていきたいです。活動は

フラワーロードを中心にしています。夏はひまわりを咲かせて他施設の方にも喜んでもらえるよう努め

ています。秋には園芸班で育てたさつま芋で作業所収穫祭をしています。皆さんの小さな拠り所になれ

るよう頑張っていきたいです。 

 

スポーツ班
はん

 
スポーツ班は平成２３年７月に発足し、ストレッチ・体操などの軽運動から、月ごとに異なる課題  

メニュー(創作ダンス・各種大会に向けての練習など)を中心とした活動を行っております。 

また、昨年１１月には班主催によるマラソン大会の実施や、今年５月にはスポーツ大会の主催など、班

をこえて身体を動かす楽しさを伝えてきました。今後も班訓である「その先にあるものを目指して…」

をモットーに、切磋琢磨(せっさたくま)していきます！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ班
はん

 
チャレンジ班は、日々何事にも「チャレンジする！」の精神でがんばっています！ 

主に、「歩行」「創作」「音楽(リトミック)」、レクリエーションなどを行っています。 

歩行は悪天候の日以外は、年間を通じて毎日行い、カゼにも負けない丈夫な身体を作っています。 

創作では、２年連続作品が入選し、展示会に出展するなど、皆さんのがんばりが班を盛り立ててくれてい

ます。これからも「チャレンジ精神」を大切に、楽しい時間を過ごしていきたいと思います！ 

 

チャレンジ夢
ゆめ

班
はん

 
発足して一年がたち、二年目に入りました。午前は、チャレンジ班と一緒に歩行に出かけます。午後は、

歯ブラシギフト作りをしています。その歯ブラシは、支援学校の文化祭に出店したり、現在は太陽の里  

(銚子)のフロントに置いて頂いています。お風呂に入った際は、みなさんもぜひ………(^o^) 

これからも、夢班は「夢」を追い求めていきます！ 

以上、各班による活動内容の紹介でした！みなさん、いかがだったでしょうか？ 

なお、来月号はクラブ活動の紹介を予定しておりますので、こちらもお楽しみに～♪ 
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社会福祉法人 ロザリオの聖母会 
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