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昨年の9月より業務改善を専門で取り組む業務改善委員会を立ち上げました。利用者の高齢

化、重度化が進み、開設から約20年間行ってきた日課、作業に参加できる方が年々少なくなっ

てきており、今の利用者、施設の現状に合わせた支援の検討をしています。 

 日々の健康観察、日中活動、余暇活動について重点的に見直しを行ない、一人ひとりの週間ス

ケジュールの作成を行ないました。その中で必要な支援が行き届くよう検討を重ね、１０月より

新しい体制で日中活動を始めました。今までの作業活動にとらわれず個々の活動を重視し、作業

が好きな方は今まで通り週4回、余暇活動を重視したい方は散歩や個別活動を行なっていく事と

なりました。 

 現在は日中活動を感染対策として入所部門と通所部門で別で行っていますが、通所部門でもひ

まわり担当職員が新しい生活様式での日中活動を始めている所です。通所利用の方と入所の方で

は利用のニーズも違う為、通所利用の方のニーズに合わせた日中活動にも取り組んでまいりま

す。 

新型コロナウィルス感染症というかつて経験した事が無い状況の中で、施設での生活もガラリ

と変わってきています。作業の無い自粛期間中は利用者一人ひとりと関わる時間が作業を行って

いた頃よりも増え、今まで作業や入浴に追われ見えなかった違う面が色々な場面で感じられまし

た。自粛期間中に感じられた利用者の新たな一面を発揮出来るよう支援に努めてまいります。 

作業中心の生活から個々の活動を重視した生活にシフトしていき、楽しく健康に施設で過ごし

ていけるよう、新しい佐原聖家族園を利用者の皆様と作っていきたいと思います。 

                     （次ページに新作業班の紹介があります！） 
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編集後記 

こんにちは。気温も下がり冬の到来を感じ

ますね。気温の低下とともに、乾燥もやっ

てきます。手洗いうがい、手指消毒をこま

めに行い、風邪予防していきましょう。ま

た乾燥による粘膜の免疫低下もありますの

で、しっかり水分、栄養、睡眠を取り強い

体を維持していきたいですね。 ＜藤原＞ 

現在、不定期で「移動販売車」が来てくれています。事前に連絡が入ると、皆さん予定の時間よ

りだいぶ前から外で販売車を待っています。「今日は何を買おうかな」ととても楽しみにされて

います。未だイベント中止や縮小が続いている今、小さな楽しみを増やしていきたいと思いま

す。                            ナザレの家かとり 佐藤 陽 

佐原聖家族園及びナザレの家かとりでは、正社員からパートタイマーまで幅広くスタッ

フを募集しております。興味のある方は是非ご一報ください。 



 活動班 

 ５日より、利用者5名、職員5名で活動班が再開になりました。週2日

午前中のみの活動ですが、ラジオ体操で体を動かしたり、散歩や利用者に

合わせた課題で無理なく取り組んでいます。作業終わりには、みんなで

ティータイムを取り他利用者・職員と談話を楽しんでいます。 

活動班担当職員 菅谷綾野 

 園芸椎茸班 

 ５日より、園芸部門は利用者４名、椎茸部門は利用者３名にて作業が再開しました。週

２日（月・火）午前中のみの活動となります。コロナ禍での作業活動となりますが、ゆっ

くりと外の空気を吸いながら、充実した時間が過ごせるように取り組んで行きたいと思い

ます。ちなみに担当男性職員は佐原聖家族園きっての高齢順となります。（辛い） 

園芸椎茸班担当職員 小曽根 歩 

一仕事を終えて休憩中 

今から始めまーす!! 

 ワクワク班 

ワクワク班では株式会社SLPより内職の仕事を請け負っています。 

内職の仕事はその都度違うので、皆さん次はどんな内職の仕事がくるのか“ワクワ

ク”しながら楽しく作業を行っています♪難しい仕事に四苦八苦することもあります

が、そんな時はメンバー間で得意不得意を分かち合い、分担作業にする事で乗り越え

ています。時々は、息抜きすることも忘れず、楽しみながら取り組んでいます。                           

ワクワク班担当 小篠南歩 

 クリーン班 

正式名称は、クリーンプロジェクトX佐原！ カッコいい名前じゃないですか？（笑） 

1エリア、2エリア、3エリアの利用者に分かれ、施設周辺、返田地区をゴミ袋、トング片手にゴ

ミ拾いを行い、心も身体も道路もクリーンに！をモットーに活動しています。活動内容は散歩を

行ないながらゴミ拾いをし、運動不足の解消、体力の向上を図っています。メンバーの反応も

上々で、「もう拾うゴミが無いよー！」と早速効果も出ており嬉しい限りです。将来的には香取

市が誇る美しい小野川沿いや河川敷に繰り出し、スタッフベストを着ながらクリーン作業を行

い、地域活動にも貢献してみようと壮大に画策しておりますので宜しくお願い致します(^^)                

クリーン班 海上 健久 

いろいろなゴミが

落ちているね！ 


