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   實川・秋葉 
佐原聖家族園新聞 

夏といえば、花火にお祭りに海水浴に・・・と行きたいところですが、今年はなかなか厳し

い状況です。しかし、楽しみがないとやっていけません。そこで、利用者さんからアンケート

を取り、楽しめるイベントを計画、実行してみました。 

その名も『夏のお楽しみ会』！！昼食と露店をメインとしたお楽しみ会は、利用者さんのア

ンケートをできる限り実現した内容としました。そのため、昼食のメニューは、焼きそば、ハ

ンバーグ、唐揚げ、タコ焼き、フライドポテト・・・とボリュームばっちり！少し味が濃そう

なメニューでしたが、そこは調理師と栄養士が腕を振るい、和風おろしハンバーグに、ネギご

まダレのたこ焼きなど、ソースだらけにならないメニューに！とても美味しかったです。露店

では、夏らしく水鉄砲での射的やおもちゃ＆お菓子すくい、千本くじではお菓子詰め合わせが

もらえるなど、思考を凝らした出し物を行ないました。 

最後は、アイスクリームも出て、露店で火照った体をクールダウン。少し高カロリーな一日

となりましたが、たまにはこういう日があってもいいですよね。利用者さんの笑顔を見ると毎

日やりたくなってしまいますが・・・。また来年、お楽しみに。 
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編集後記 

 まだまだ暑い日が続いていますが、もう

9月。秋ですね。皆さんは、秋と言えば何

を思い浮かべますか？わたしは、秋と言え

ば「食欲の秋」お芋が恋しい季節です。食

べ過ぎには注意しながら堪能したいと思い

ます。           ＜宮内＞ 

新型コロナウィルスの影響により延期になっていた防災訓練を行いました。災害は待ったな

しです。しかもこれから台風の時期を迎えます。昨年の台風被害は記憶に新しいと思います。 

ステイホームでご自宅で過ごす時間が増えています。皆様もこの機会に備蓄品、避難経路、

避難所の確認、コンセント周りのホコリ掃除などを行なってみてはいかがでしょうか。 

ナザレの家かとり 佐藤 陽 

私の自粛生活 

 私は、自粛前はよく好きなグループのライブに行っていました。コロナ禍でライブが

続々と中止！何を楽しみに生きればいいのかわからない…なんてショックを受けていま

した。ライブ配信が決まり、今はその配信を観るのがわたしの楽しみになっています。

わたしたちファンの為に何か出来ないかと思い、ライブ配信を行うことを決めたらしい

です。ライブが再開する時まで自分磨き頑張ろうと思います！ （支援員：宮内菜摘）     
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