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   實川・秋葉 
佐原聖家族園新聞 

新しい仲間も加わって、みんなで仲

良く好きな事・やりたい事を楽しん

でいます‼ 

笑顔・元気・ハツラツの皆さ

ん毎日元気な声がよく響いて

います。 

たまには、のんびりと！ 
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6月に入り、我が家では小学校が始まり、

毎日元気に通い始めています。 

これからは、暑くなり、梅雨にも入ります

ので、熱中症に注意し、食中毒にも注意し

て過ごしていきましょう。      

              ＜秋葉＞ 

ウォーキングは毎

日の日課。 

暑くなるので注意

して水分補給も大

切ですね。 

楽しく自粛中を継続

中！！だんだん、気温

も上がり、夏らしい格

好に！これからは、暑

さ対策も楽しくやって

いきます。 



 

最近は、パズルが面白くやっています。天気のいい日

は散歩へ…頑張って歩いています。暑いよー！！ 

りんご小舎に一人移動して

きました。天気のいい日に

は、みんなで散歩やジュー

スを買って自由にのんびり

と！！自粛前よりたくさん

歩いてるかも。 

 

皆さん思い思いに好きな事をしてまーす！！

遊びも運動も楽しくやってます(#^^#) 

作業がなくてもメリハリばっちり！ 

みんなの誕生日を掲示しました！

毎回みんなでお祝いして行きたい

と思います‼年齢はヒミツ♡ 


