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   小曽根・星野 

 １２月１５日（金）鹿島セントラルホテルにて恒例のクリスマス会が開催されました。セントラル

ホテルでのクリスマス会も今年で３回目を迎えましたが、普段の生活とは違い、大きなホールで楽し

く利用者の皆様とご家族と一緒に美味しい食事を食べながら楽しむことが出来ました。 

 ゲスト余興では普段聞く機会の少ないジャズバンドを迎え、ゆったりとした雰囲気で歓談。ダンス

部と音楽部の催し物では一生懸命発表してくれました。今年のクリスマス会も多くの方にご参加頂

き、今年最後の行事でもたくさんの笑顔を見ることが出来ました。ありがとうございました。 

クリスマス会担当  郡司 賢一     

 社会福祉法人 ロザリオの聖母会 
      さわら せい かぞくえん 
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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

 新年明けましておめでとうございま

す。本年もよろしくお願い致します。 

 同級生や後輩から年賀状をいただく

と裏面に、「結婚しました、新しい家

族が出来ました」などの内容ばかりで

す。それを見ては、私も歳をとったな

と感じるこの頃です（泣） 

              ＜小曽根＞ 

１月１２日 部活動 

  １９日 部活動 

  ２４日 クラブ活動 

  ２６日 部活動 

  ２７日 家族交流会 

  ３０日 食品加工班慰労会 

２月 ２日 部活動 

   ３日 節分 

   ７日 自治会 

   ９日 部活動 

  １１日 建国記念日 

  １２日 振替休日 

 １２月２１日（木）、今年最後の大イベント「ナザレ忘年会」が丸光亭にて行われました。コース

料理はお刺身、ひれかつ、茶碗蒸し、お蕎麦にデザートと豪華な料理が並びました。そして、なんと

いっても皆さんが楽しみにしていたカ・ラ・オ・ケの時間です。「ヤングマン」は、腕を大きくあげ

て踊る方もおり、元気な歌声が響きました。忘年会を通じて、普段はあまり交流することがないハウ

スの方や職員と和気藹々と楽しい時間を過ごすことができました。 

                           ナザレの家かとり  髙安 弘美   

１４日 クラブ活動 

    さくら小舎外出 

１６日 部活動 

２３日 部活動 

２４日 家族交流会 

２８日 クラブ活動 



職員リレートークも今年度は残り３回です。 

今月は、なのはなの家・新井 璃世支援員です。 

明けましておめでとうございます。昨年は大変お世話になりました。 

入職１年目、なのはな担当の新井璃世（あらいりせ）と申します。昨年の4月にロザリ

オの聖母会に入職して、はや10カ月。周りの人々に恵まれ、社会人1年目を佐原聖家族

園で過ごせることに日々感謝しております。 

 私が日々の業務で一番感じるのは「笑顔って素敵だな。」ということです。当たり前の

ことなのですが、利用者の皆様の屈託のない笑顔を見ていると、こちらも自然

と笑顔になり、幸せな気持ちになります。私はよく表情が硬いと言われるので

すが、私も皆様を見習って、笑顔で楽しく業務に取り組んでいきたいと思いま

す。こんな私ですが、2018年も宜しくお願い致します。 

１２月７日（木）千葉県文化会館にて行われた第２６回さわやか芸能発表会の観覧に行ってきまし

た。当日は千葉県内から計１３組の団体が出演され、ソーラン節や合唱、楽器演奏を行うグループな

ど、多種多様な内容で何れも工夫を凝らした発表内容でした。今回、佐原聖家族園は観覧という形で

の参加でしたが、当日参加された利用者さんは終始、各団体の発表に釘付けなご様子で、気付けば瞬

く間に終演時刻の１４時を迎えていました。当園においても週に一度、部活動の時間を設けており、

各グループがそれぞれのペースにて活動を行っておりますが、今回の発見をぜひ活動の中でも活かし

ていけたらと思います。 

鈴木靖昂 

                              

   

 初めまして。高岡豪37歳です。香取市小見川に住んでいます。家族

は妻・長女（4年生）・次女（1年生）がいます。趣味としてマラソン

をしていますが、まだまだ遅いためジョギングと言われてしまいます。 

 1月1日より支援員として新たな人生をスタートしました。1日でも早

く仕事を覚え、利用者の方の笑顔、家族の方に安心してもらえる支援員

になれるよう努力していきます。 

高岡 豪（たかおか ごう）  りんごの家・手工芸班・音楽部 

12月17日（日）第９回香取小江戸マラソンが行われました。陸上部からは、伊藤善雄さん・石毛

稔さん・西山精一さんの３名が5ｋｍの部にエントリーをしました。 

当日は天候にとても恵まれ、ギャラリーの声援を力に日頃の練習の成果を発揮できたかと思いま

す。３人共、見事に完走する事ができて良かったです。 

来年も小江戸マラソンに向けて、頑張ってみんなで練習して行きたいと思います。 

    陸上部担当  石毛 亘 

 12月8日（金）ひまわり行事で、銚子の一山いけすに行ってきました。 

 今回、初めて行事に参加される利用者の方もおり、利用者の皆さんは、何日も前から楽しみにして

下さっていました。一山いけすに到着し、２階の部屋へ向かうと、目の前には広―い水平線！窓から

はどこまでも続く水平線が見渡せて、すぐ近くには、かもめが出迎えてくれました。昼食は新鮮な海

の幸に舌鼓。海を眺めながら美味しく頂きました。昼食後は、海とかもめと一緒に写真を撮ったり、

かもめを近くで見たり、広い海を眺めたりと皆さん思い思いの時間をゆっくりと過ごしました。普段

見られない色々な表情を見ることができ、とても楽しい１日を過ごす事ができました。 

                                ひまわり担当  香取 弘子 


