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 2月8日（水）フラダンスが行なわれました。首からレイを掛ける方や、キレイな色のロング

スカートを履く方（皆さんとても似合っていました♪）と、ワクワクしながら開始を待っていま

した！ 

 フラダンスが始まると前へ出て楽しそうに踊ったり、みんなで列車をつくり音楽に合わせて

ホール内を歩いたり椅子取りゲームをしたりと、みなさんが参加でき、とても楽しく過ごすこと

が出来ました。 

 参加された方からは「楽しかった！」「また来て欲しい！」等の声も上がっており、生き生き

とした皆さんの表情はとても印象に残りました。 

 またこのような機会があれば良いなと思います。ありがとうございました！ 

                                        柴 瞳  

2月3日（金）の節分の日、多目的ホールにて毎年恒例の豆まきを行ないました。鬼のお面を

かぶった利用者さんや職員に、手に握った豆をいっぱい投げ、一年間の福と邪気払いを願い楽し

みました。鬼退治の後はみんなで歳の数（？）の豆をほおばり、その後は恒例の大掃除。豆だら

けのホールを掃除するのは大変でしたが、豆も笑顔もいっぱいの楽しい節分の日となりました。 

       石橋 弥生 
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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

 園内に差し込むやわらかな陽射しが、今年

度の残りわずかな時間をそっと包み込んでく

れている気がします。季節の変わり目ですの

で、みなさんお体にはお気を付けてお過ごし

下さい。 

 来年度もホットでタイムリーな情報が満載

の佐原聖家族園新聞をお楽しみに！！ 

               ＜小曽根＞ 

３月１５日 さくらの家ホームパーティー 

  １７日 部活動 

  １８日 家族交流会 

  ２２日 クラブ活動 

  ２４日 部活動 

  ３１日 部活動 

４月 ５日 自治会 

   ７日 部活動 

  １２日 クラブ活動 

  １４日 部活動 

   

２１日 部活動 

２２日 家族交流会・家族会総会 

２６日 クラブ活動 

２８日 部活動 

 

 ２月３日は節分。「鬼は外！福は内！！」とホームでは元気に豆まきを行いました。 

今年は、腰痛を抱えた鬼さん（職員）があらわれました。みなさんが狙うところはもちろん腰で

す！！少し照れながら豆を投げる方や、大きな声で力いっぱい投げる方、無事に「福」を呼び込

めたようです。今年も無病息災、皆様が笑顔で過ごせますように。 

                                        

高安 弘美 



 内職班、なのはなの家担当の伊能可純です。よく伊能忠敬と関わりがあるのかと聞かれます

が、聞かれるたびになんとなく申し訳ない気持ちで、全く関係ありませんと言っています（笑） 

佐原の町並みでは、じゃあじゃあ橋が好きです。３０分毎に水がジャージャーと橋から流れる音

を聞くと癒やされます。好きなものは抹茶とチーズ系の食べ物です。 

 生まれは佐原ですが、中学からずっと茨城県で過ごしていました。休日はたいてい家で過ごし

ています。ずっと家にいてもストレスを感じない性格なので、変化がないのが 

好きなのかもしれません。なので、毎日たくさんの変化があるこの仕事につ 

いてからは毎日があっという間に過ぎていき、大変なこともありますが充実 

した毎日を過ごしています。あっという間の一年でしたが、まだまだ分から 

ないことがたくさんあるので、これからもよろしくお願い致します。  

２月は２つの小舎でホームパーティーが行われました。 

その様子をご紹介します。 

今年度最後のリレートークは、なのはなの家・伊能支援員です。 

。
  

ハンバーガー、ポテト、アップルパイ、

チキンなどお腹いっぱい食べました。 

ロースカツ重や、チキン南蛮弁当など 

お弁当を注文して食べました。 

みんな美味しそうに食べていました。 

 ２月２２日に手工芸班の慰労会で、成田航空科学博物館に行ってきました。 

 天気にも恵まれ、行きの車内は、利用者の方の笑い声や笑顔であふれ、とても楽しみにしてい

る様子が伺えました。 

 博物館に到着し、展望レストランで離陸する飛行機を見ながら、機内食風ランチをゆったりと

召し上がり、その後館内を見学しました。 

 館内ではコックピットや座席、飛行機のエンジン等の展示物をゆっくりと見学し、楽しい１日

を過ごすことが出来ました。また、みんなで行きたいです。 

                             手工芸班担当  香取 弘子  

 2月15日(水)に、なのはなの家外出で、なめがたファーマーズヴィレッジに行きました。  

 店内を散策し、レストランでの昼食では、ハンバーグやチキンを食べました。 

 その後、やきいもミュージアムでお芋の歴史を学びみんなで日本一甘い焼き芋を食べました。 

 焼き芋は日本一というだけあって、とても甘くて美味しかったです。 

 利用者の方も職員もとても楽しい1日を過ごすことが出来ました。 

                             なのはなの家担当 清水 美香 


