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 １０月２２日に香取市民体育館でふれあいスポーツ大会が行われました。私は陸上部の担当として

参加しました。他施設の利用者も多く集まり、普段の陸上部ではやらないようなボールを使った競技

など様々な競技をやりました。利用者の皆さんは輪投げや魚釣り競争などに参加し、たくさんの笑顔

を見ることが出来ました。また、他施設の利用者や職員との交流もあり貴重な体験をすることがで

き、今後に活かしていきたいと思いました。陸上部はいろいろな行事があり、次は、手をつなぐス

ポーツのつどいがあります。利用者も積極的に参加してくれているため自分も利用者が良い思い出を

残せるように頑張りたいと思います。 

                                 陸上部担当 立花 祥吾 

 今年の一泊旅行は、伊藤善雄さん、岡本亨さん、西山精一さんと共に筑波山方面へ向かいました。

1日目は観光・・・ではなく筑波山登山をしてきました。曇り空の中、筑波山神社から山頂を目指し

いざ出発。険しい道のりを2時間50分かけて登り、もう少しで山頂というところで雨が降ってきたた

め、しかたなく帰りはケーブルカー下山。山頂到達は次回への持ち越しとなってしまいましたが、メ

ンバーの体力には驚かされました。天候に恵まれれば、筑波山のフルコースを攻略できると感じまし

た。その日は筑波山ホテル『青木屋』へ宿泊し、2日目は『エキスポートセンター』と『牛久大仏』

を観光しました。暑いと感じる晴天の中、ゆっくりと観光を楽しむことができました。2日間ともメ

ンバーの笑顔を多く見ることができ、楽しい旅行になったのではないかと思います。ご協力ありがと

うございました。 

                                  一泊旅行担当 平野 純 
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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

 今月はたくさん行事がありました。 

ふれあい祭りではダンス部の皆さんが活躍し

もくれん行事では利用者の皆さんとご家族と

職員で千葉ポートタワーにいき楽しまれたよ

うです。 

利用者一泊旅行では登山や美味しいものを食

べ皆さんとても楽しまれたようでした。 

 来月号もお楽しみに♪     ＜清水＞ 

11月12日 家族交流会・収穫祭 

    14日 収穫祭振替休日 

        27日 ふるさとフェスタ 

    30日 いちご小舎行事 
    

12月3日 障害者週間記念行事 

   6日 さわやか芸能発表会 

   7日 自治会 

       りんご小舎行事  

   10日 家族交流会 

      家族会奉仕作業 

 食欲の秋！スポーツの秋！実りの秋！芸術の秋！楽しみの多い季節がやってきました。 

 夜の寒暖差もだんだん大きくなってきました。 

 体調管理に十分気をつけて次回も笑顔いっぱいのナザレをお届けします。＼(^o^)／ 

                                     高安 弘美 

14日 クラブ活動 

22日 クリスマス会 

26～27日 大掃除 

27日 作業納め  



今月は10月6日（木）に行われたフライング

ディスク大会の様子をご紹介します。 

2ヶ月ぶりの職員リレートークです。 

今月は入職2年目・藤原支援員です。2ヶ月分語っていただきましょう！ 

永井建設株式会社様より、香取市社会福祉協議会を通じて、

バスタオルのご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。 

 

競技中の写真撮影はNGのため、投げている写真がありません。申し訳ありません。 

ただ、フライングディスク大会への参加が、多い方で4回目となり、皆さん気後れするこ

となく投げることが出来ました。 

お昼休みは、昨年まで佐原聖家族園の職員だった林さんが来てくれ、一緒にパチリ。 

 今年からさくらの家担当になりました藤原俊です。早生まれの２３歳です。 

 佐原聖家族園には３年前ぐらいの実習からお世話になっており、そのままボランティアで

もお世話になり、今に至ります。つまり、お世話になりっぱなしです。 

 スポーツが好きで趣味でロードバイクを始めたのですが、調子に乗って丁度いい距離より

長く走ったら、案の定膝の裏の筋肉だか筋だかよくわからない所を痛めました。仕事に支障

をきたすほどではなかったのが不幸中の幸いです。自分がどれ位できるのか見 

極めることはとても大切だと痛感しました。これは仕事でも同じだと思います。 

自分の力量以上のことをして失敗をした場合、一番迷惑がかかるのは 

利用者さんなので・・・。 

こんな私ですが頑張りますのでよろしくお願いします。 

 10月19日（水）に職員5名、利用者6名、家族7名、計18名で千葉ポートタワーに行きまし

た。まずはモノレールに乗りました。モノレールではドアに寄りかかり、外を眺めニコニコする利

用者の方もいれば、初めて乗る利用者の方は黙々と外を眺めドキドキした表情をしていました。ま

た、ご家族からは「アトラクションみたい」との声もあり楽しまれた様子でした。皆さんの色々な

表情が伺えた場面でした。 

 千葉ポートタワーではビュッフェスタイルの食事を楽しみました。星型のポテト、グリーンカ

レー、サラダ、アイス、スープ等皆さん自分の好きな物を思う存分に食べる事が出来、満足された

様でした。高層階からの景色はとても綺麗で、晴れていたら富士山やスカイツリーが見えたのです

が、あいにくの曇りで見る事が出来ず残念でした。しかし皆さん楽しく参加され、良いもくれん行

事となりました。 

                                 もくれんの家 岡 秀貴 

ダンス部活動報告 
 10月1日（土）「第6回香取圏域ふれあいまつり」が香取市佐原文化会館で開催されました。 

 ダンス部は、日頃の練習してきたダンスを発表してきました。 

 今年は嵐のハピネスと毎年恒例となった佐原小唄を皆で踊りました。ダンス部のメンバー皆で振り

付けを考えたり、ポンポン作りをしたりとふれあい祭りに向けて練習を頑張り・・・いざ本番！ 

 自分たちの番になると緊張してしまう方もいましたが、皆さん元気よく踊ることが出来ていまし

た。他の施設の発表の時間も一緒に踊ったり、歌ったりして皆さん楽しめたようです。 

ふれあい祭りの発表が終わり、練習も一休憩♪ ということで10月21日にはハロウィンパー

ティーを行ないました。パーティーまでに皆でお面を作って準備万全！それぞれのセンスが光るカボ

チャのお面を被り、ハロウィンパーティーを楽しみました♪♪♪ 

ダンス部担当  小篠 南歩 


