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 今年度の体育祭の準備は1ヶ月半ほど前から行ないました。テントの設置や道具の準備を行

なっていくと、あっという間に本番の体育祭の日がやって来ました。天気の心配もよそに今年

の体育祭は天候に恵まれ、気持ちのいい青空のもとで開催することができました。去年の体育

祭と比べ、今年度は1日の開催となり、種目も去年より増え、なのはな体操から始まり、親子

パン食い競争、玉入れ、大玉ころがし、マシュマロ探し、フォークダンス、昼食、応援合戦、

借り人競争、職員デカパンリレーの順で競技を行ないました。競技中は日差しがとても強く、

気温も上がりましたが、参加いただいた方々は、暑い中、競技に取り組んでいただきました。

今年は久しぶりに大玉ころがしと職員リレーを行ないました。今年はリレーに関しては職員だ

けで行ないましたが、来年度はぜひご家族の方も参加いただけたらと思います。 

 利用者の方々とご家族の方々には今年の体育祭を楽しんでいただけていたら幸いです。ま

た、来年は今年の反省を生かして、更に体育祭がより良いものとなるよう職員で協力していき

ます。新しい競技を行なうことも視野に入れていきたいです。皆さんご協力ありがとうござい

ました。 

                                     青谷 亮介 

 社会福祉法人 ロザリオの聖母会 
      さわら せい かぞくえん 
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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

6月1日 振替休日 

   2日 胸部レントゲン 

  3日 自治会・小舎活動 

 10日 クラブ活動 

 12日 内職班食事会 

13日  家族交流会 

17日  小舎活動 

24日  クラブ活動 

     つくし行事 

7月1日 自治会・小舎活動 

  3日 しいたけ班食事会 

  8日 クラブ活動・パン販売 

 11日 家族交流会 

 15日 小舎活動・すずらん行事 

 22日 クラブ活動 

 26日 ウォーターフェスタ 

 29日 小舎活動 

 今年度より新聞担当になりました清水で

す。 

 今月は体育祭がありました。利用者の皆

さん、御家族の皆さん暑い中お疲れ様でし

た。日焼けした肌がヒリヒリしますね。夏

に近付き、日に日に暑さが増しますが、暑

さに負けず頑張りましょう！ 

               ＜清水＞ 

5月はGWということもあり、外泊に出られる方や外出へ行くなど皆さんゆっくりとGWを過ごす

ことが出来ました。 

15日には、あけぼの園の外出で東京ディズニーランドへ4名の利用者さんが行ってきました。乗

りたいアトラクションにも乗ることができ、とても楽しい一日を過ごすことが出来ました。帰って

きてからは少し疲れた様子も見られましたが、「楽しかった」と皆さん笑顔で話されていました。 

また、24日には東総就業センター主催で行われた「グループホームについて～考えてみよう。将

来の住まいの事～」の研修にこなぐちハウスの利用者さん2名が参加してきました。研修ではグ

ループになって話し合う機会があり、自分たちとは別のグループホームで暮らしている方の話を聞

いたり、また、自分のグループホームでの生活の話を皆さんに話すなどとても貴重な体験をするこ

とが出来ました。研修終了後には「楽しかった」「ちゃんと発表できたよ」等、嬉しそうに話をし

ていました。またこのような機会があれば参加していきたいと思います。 

                                    細野 さやか 



 

本年度より通所の受け入れを「ひまわり」で行なっています。 

現在、佐原聖家族園には１４名の方が自宅から通所で利用されています。通所の方の受け入れと

重なる時間帯に、入所の方は歯磨きをしたり、髭剃りをしたりと作業に出る前の身支度の時間とな

ります。夕方は、ちょうど通所の方のお迎えの時間が入所の方の入浴時間と重なります。そんな慌

ただしい時間の中、送迎をして下さっているご家族を待たせてしまったり、連絡ミスが生じてし

まったりとご迷惑をお掛けすることも多く、それらを改善するため「ひまわり」での通所の方の受

け入れを開始しました。 

まだまだ十分とは言えませんが試行錯誤しながら、４月には新しく２名の利用者も通所に加わ

り、職員、利用者共にフレッシュな気持ちで毎日楽しい時間を共有しています。 

 ご家族とのやりとりを大切にしながら、日中活動や余暇活動の充実を目指し、佐原聖家族園の利

用が楽しいと感じて毎日登園して頂けるよう頑張っていきたいと思います。 

                                      海上健久 

 5月27、28日（木）にビーバー号歯科検診を行ないました。 

 歯科検診当日は歯科医師と歯科衛生士が来て下さり、現在の歯の状態の検査と、薬を塗っ

て歯石が残っているかをチェックし、普段自分で磨いている方は歯科衛生士と磨き方の確認

をしました。また、職員に対して歯の磨き方の指導もして頂きました。 

午後からは職員を対象に、お口健康教室を開催しました。歯の磨き方の指導とともに、食

事介助についても実演を交えて指導して頂きました。 

皆さん、落ち着いて行なうことができ、フッ素加工も行なう事が出来ました。 

                                     林 彩 

 

和田 京子 

主任栄養士 

斉藤 利枝 

調理員 

加瀬 彰宜 

調理員 

五木田 栄美子 

調理員 

石黒 耕 

調理員 

菱木 亮汰  

調理員 

大貫 照代 

調理員 

七五三 幹夫 

施設管理 

日下部 美千子 

家政員 

３回に分けて職員の紹介をさせていただきました。 

今年度は５５名の職員で利用者の皆様に関わらせて頂きます。 

今年度もよろしくお願い致します！ 
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