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   實川・秋葉 

１０月２４日（木）～２５日（金）の二日間、千葉県鴨川市へ一泊旅行に行ってきました。 

１日目は、園を出発して千葉市祐光町の横浜家系ラーメン杉田家に向かい、人気店の昼時の混

雑を経験しながら醤油とんこつラーメンを堪能しました。次に、木更津アウトレットへ行き、

フードコートにてマザー牧場のソフトクリームを飲食しながら店内を見て回りました。その

後、今晩宿泊する鴨川グランドホテルへ移動しチェックイン後、温泉に入り旅の疲れを癒し、

夕食は和洋食ディナーブッフェを心ゆくまで堪能しました。 

 ２日目は、台風２１号の影響であいにくの天候（大雨、雷、強風、波浪、洪水）となりまし

たが、まずは、豊富なメニューが魅力的な朝食バイキングからスタート。お腹を満たした後

は、ホテルをチェックアウトして海岸沿いを走り東金市街を目指しました。道中は大雨で視界

が悪く、冠水している所が多く安全運転を心がけ、昼食は丸亀製麺にてセルフサービスを体験

しながら、各自好きなうどんや天ぷらを選び飲食しました。その後、道路の冠水状態はさらに

悪化して、当初の予定を大幅に変更して帰園しました。 

気付けばあっという間の２日間でしたが、旅の醍醐味でもある「観光・食事・温泉」を堪能

し、充実した２日間を過ごす事が出来ました。  

                         利用者一泊旅行担当 小曽根 歩 
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編集後記 

 こんにちは。もうすっかり肌寒くなっ

てきましたね。今年も残すところ後

一ヶ月半です。皆さん、やり残したこ

とはありませんか？悔いの無いよう、

日々楽しんでいきましょう！お身体に

はお気をつけてお過ごしください。    

             ＜宮内＞   

与田浦コスモスまつり 

１０月６日、「与田浦コスモスまつり」に行ってきました。 

外出した日が期間中の後半であったため「まだ咲いているかな～？」と少し心配でしたが、 

予想に反し満開でとてもキレイに咲いていました。 

この日は、風がとても強く吹いていました。コスモスは風が吹いて倒れてしまっても自力で 

立ち上がり花を咲かす強い花だそうですよ。 

台風ばかりだったので、秋らしい花を観に行けて良かったです。 

             利用者交流会 

１０月２６日、利用者交流会で「葛西臨海水族園」に行ってきました。 

カラフルな魚や大きな魚、面白い顔をした魚もいて「あ！こんな魚がいる！」と職員へ教えて

くれたり興味津々で見入っている姿も見られました。 

 ナザレの家かとり担当職員 向後 瞳 



職員が自由に語る職員リレートーク。 

令和元年の7回目は…宮崎勝与支援員です。 

  

香取警察署の協力を得て年に一度実施している防犯訓練を１０月２８日に行いました。 

４回目となる今回は、正面玄関から不審者が侵入。来園者ファイルの記入を拒み、園内へ侵入す

るという想定で行いました。訓練とわかっていてもいざ始まると途端にどう行動すれば良いのか

戸惑ってしまいます。ホールで活動している利用者の避難、各作業棟への伝達など過去の防犯訓

練で学んだ対応は行なえましたが、有事の際に利用者、施設をどのように守っていけばよいのか

改めて考えさせられる機会となりました。 

訓練後の担当刑事の講話で、不審者を入れさせないルール作りが大切と指導を受けました。安

全な施設運営、施設作りに邁進して参りますが、相模原の痛ましい事件が風化されないよう、今

後も継続して行なっていきたいと思います。 

なお佐原聖家族園では入館の際には事務所で「入館証」をかけて頂くようお願いしておりま

す。お手数をおかけしますが、引き続きご協力をお願い致します。 

係長 海上健久 

 定年退職後、平成19年より佐原聖家族園にお世話になっております。自分の子

どもや孫の年齢に近い若い職員の方々の元気やエネルギーをいただきながら、日々

楽しく仕事をしています。私は、主に古紙回収の仕事をしており、汗を流した後の

晩酌は、とても美味しく楽しみの一つです。 

 先日、白内障の手術をしました。今日まで霞んでいたものがはっきりを見えるよ

うになり、美しいものはより美しく、そうでないものはそれなりによく見えるよう

になり、世の中が明るくなったようにも感じます。 

 今後とも皆様の足手まといにならないよう、そして、利用者さんとの触れ合いを

大切にしながら頑張っていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。  

入館証 

 今回はハロウインクラブを企画し仮装をしようというコンセプトの元、おばけやカボチャの

シールを貼り帽子とマントを作りました。黒い画用紙と黒のビニールで地味になってしまうと

思いきや・・・かわいいシールで利用者の方も喜んでシールの争奪戦・・・！！ 

ではなく・・・皆さん仲良くシールを選んで貼り、かわいい魔女の出来上がり♪記念撮影をし

たあとは「トリックオアトリート！！」の合言葉でお菓子をもらって、食べている姿は、今日

一番の笑顔でした。その後も何度も「トリックオアトリート(^o^)」でお菓子をもらいにくる方

も・・・・（笑） 

楽しいハロウィンプチパーティーになりました！！          

ハロウィンクラブ担当職員 吉川和穂 

スイーツクラブでは、利用者・職員で会話を楽しみながら食パンへ生クリームを絞り、好みの

フルーツをのせフルーツサンドを作りました。 

 甘いものがサンドされているサンドイッチを食べた事がない方もおり皆さん美味しそうに召し

上がっていました。また、頬張って召し上がる方もおり、企画した我々職員も充実した時間を過

ごさせていただきました。 

スイーツクラブ担当職員 阿部智未 
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