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   星野・秋葉 

 12月4日（火）、すずらん行事で鹿嶋方面へ行きました。出発する前から楽しみな様子な方、普

段通り過ごされている方、他職員に行き先を伝える方など様々でした。潮騒はなます公園ですずら

ん小舎では初めてのプラネタリウムへ行きました。暗く静かな室内で流れる映像を興味津々に楽し

むことができました。心地よい室内でウトウト居眠りをする方もいました。その後、展望塔を登

り、行き帰りを階段で上り下りした方もいて、お腹が空いたようで昼食で寄ったバーミヤンでは

黙々と食事をする姿がありました。午後からの予定は立てずにゆっくりと食事をする時間を設けた

ため、楽しく会話をしながら各々が選んだものを味わって食べることができ楽しめていました。帰

園してからは外出が名残惜しそうに玄関先に居座る方がいて、職員が思った以上に楽しんでくれて

いて嬉しい思いになりました。利用者の方々と関われる機会を大切にしながら、今後の支援にあ

たっていきます。 

すずらん小舎担当職員 篠崎 優子 
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編集後記 

 新年明けましておめでとうございま

す。本年もよろしくお願い致します。 

 最近、何かと平成最後の○○・・・

と聞くこの頃です。みなさんは平成最

後の思い出はありますでしょうか？私

は平成最後のお正月は、１万円のおせ

ちを食べながら三が日、無事に勤務を

終えました。。。    〈小曽根〉  

 １２月２１日（金）、大京にてクリスマス忘年会を行いました。グループホームの利用者、職員の

みなさんで美味しい料理を召し上がりながら、たくさんの会話も弾みました！！また、カラオケや踊

りを行ない会場は大盛り上がり、とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

今年を振り返ると、あっという間に終り過ぎていきました。来年もよろしくお願い致します。良い

年になりますように(*^^*) 

                              ナザレの家かとり  逸見 諭 

 新年、明けましておめでとうございます。お正月休みのグループホームでは、観福寺へ初詣に出

掛けてきました。お賽銭を投げて、それぞれのお願い事をしました。ホームの皆さんは、何をお願

いしたのでしょうか？ホーム担当者は、今年もみなさん元気に過ごせたらいいなと思います。 

どうぞ、本年も「ナザレの家かとり」をよろしくお願い致します。良い年になりますように

(*^^*) 

                              ナザレの家かとり  向後 瞳 



今年度もやります！職員が自由に語る職員リレートーク。 

今回は、男性職員で最年少の田谷和弘支援員です。 

 さくら小舎、手工芸班担当の田谷和弘です。弟が自閉症と知的障害を持ち、弟の学

校や通所施設での日常生活を知りたい事から「一人だけでも、誰かの力になりた

い！」と思いが強くなり、介護の世界に飛び込みました。佐原聖家族園の一員になり

９ヶ月たちますが、まだまだ自分の知らないことがいっぱいで、とても勉強になる１

日を過ごしています。 

はじめは緊張して、利用者の方とコミュニケーションをとる事が少なくて・・・。

ですが利用者の方から話をしていただいて、社会人になって”利用者のおかげで介護

士をやらせて頂いている”と思いました。 

休日は、弟との外出やご縁のある利用者とゲームやサッカー観戦しています。佐原

聖家族園でも利用者と一緒に楽しめる事を探して佐原聖家族園のちからになりたいで

す。 

 12月６日（木）、ボランティアの方々が来園され演奏をしてくださいました。 

とても綺麗な音色で利用者の皆さん、職員演奏に聴き入っていました。 

その様子を御覧ください。 

 

 １２月２２日（土）、待ちに待ったクリスマス会♪平成最後の締めくくりの大イベントでしたが、

園内では感染症が流行り、開催３日前に中止となりました。 

 当日は、園内にクリスマスソングが鳴り響きプレゼントを持ったサンタさんがトナカイを引き連れ

て、利用者一人一人に「メリークリスマス」とスマイル＆豪華なプレゼントを配っていました。もち

ろん、利用者みなさんも笑顔でプレゼントを受け取り喜んでいました。 

 ランチタイムでは、照り焼きチキン、ほうれん草のソテー、マカロニサラダ、スープ、ライスと厨

房の方々にも急遽、腕を奮っていただき素敵なランチになりました。サプライズで豪華なケーキもみ

んなの前にあらわれました。サンタさん！！！来年も楽しみにプレゼント待っています。 

                                クリスマス会担当 高岡 豪 

 １２月９日（日）、第１０回香取小江戸マラソンが行われました。５ｋｍの部に伊藤善雄さん、石

毛稔さんがエントリーしました。応援に渡辺富美子さんが参加しました。 

 今大会に向けて陸上部にて、坂道を走り込む練習してきました。２人共自身のペースで見事に走り

切ることができました。途中で辛くなってしまった時も応援の声を聞く度に走り出そうとする姿や、

ラストスパートで最後の力を振り縛って走る2人の姿などがとても印象的でした。来年の小江戸マラ

ソンに向けてまた頑張っていきたいと思います。 

                                  陸上部担当 宮内 菜摘 
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